
ΨΕΥΤΙΚΕΣ ΕΙΔΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΦΗΜΕΣ, 
ΓΙΝΕΤΕ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ 
ΛΥΣΗΣ

Οδηγίες για την κυβερνοασφάλεια στην 
εποχή του Covid-19 



Διαβάζετε ειδήσεις 
και νέα μόνο από 
γνωστά κανάλια 
ειδήσεων 

Με το να βασίζεστε αποκλειστικά 
σε έγκυρες πηγές σας βοηθά να 
παραμένετε υγιείς και να έχετε 
καλή διάθεση:

• Οι περισσότερες φήμες που κυκλοφορούν 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι 
αναξιόπιστες

• Μη εγκεκριμένες οδηγίες για την υγεία και 
την ασφάλεια κοινοποιούνται από άτομα 
χωρίς ιατρικό υπόβαθρο ή γνώσεις 
δημόσιας τάξης 



Βοηθήστε να 
διατηρούνται οι 
ειδήσεις 
«πραγματικές» 
αποφεύγοντας την 
προώθηση των 
ψεύτικων ειδήσεων

• Μπορείτε να γίνετε μέρος της 
αλλαγής

• Ακόμα και αν λάβετε ένα μήνυμα 
από έναν «ιατρό» ή κάποια άλλη 
«επίσημη» πηγή, σας συστήνουμε να 
μην το προωθήσετε



Όταν έχετε 
αμφιβολίες...

Μπορείτε να κάνετε 
αναζήτηση στο Google τον 
όρο «coronavirus» και θα σας 
εμφανίσει επίσημες πηγές στα 
πρώτα αποτελέσματα

Επικοινωνήστε μαζί μας...


