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Wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa
cybernetycznego w dobie COVID-19



Sledz wiadomo$ci
tylko ze znanych
kanatow
_— informacyjnych
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Poleganie wytgcznie na rzetelnych
zrodtach pomoze Ci zachowac
zdrowie i utrzymac dobry nastroj:

Wiekszos¢ plotek krgzgcych w mediach
spotecznosciowych jest niewiarygodna

Nieautoryzowane wytyczne dotyczgce
zdrowia i bezpieczenstwa sg udostepniane
przez osoby nieposiadajgce wyksztatcenia
medycznego lub wiedzy z zakresu zasad
spotecznych




Pomé6z dbac o
rzetelnosc¢
informacji, po
prostu stronigc od
przekazywania tych

fatszywych

* Mozesz by€ czescig tej zmiany

* Nawet jesli otrzymasz wiadomos$¢ od
,lekarza” lub innego , oficjalnego”
zrodta, zalecamy, aby nie przekazywac
jej dalej




W przypadku
watpliwosci...
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Mozesz wygooglowacC
,koronawirus’, a w pierwszych
kilku wynikach Google pokaze
Ci oficjalne zrédta

Skontaktuj sie z nami




