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Wytyczne dotyczące bezpieczeństwa 
cybernetycznego w dobie COVID-19 



Śledź wiadomości 
tylko ze znanych 
kanałów 
informacyjnych 

Poleganie wyłącznie na rzetelnych 
źródłach pomoże Ci zachować 
zdrowie i utrzymać dobry nastrój:

• Większość plotek krążących w mediach 
społecznościowych jest niewiarygodna

• Nieautoryzowane wytyczne dotyczące 
zdrowia i bezpieczeństwa są udostępniane 
przez osoby nieposiadające wykształcenia 
medycznego lub wiedzy z zakresu zasad 
społecznych 



Pomóż dbać o 
rzetelność 
informacji, po 
prostu stroniąc od 
przekazywania tych 
fałszywych
• Możesz być częścią tej zmiany

• Nawet jeśli otrzymasz wiadomość od 
„lekarza” lub innego „oficjalnego” 
źródła, zalecamy, aby nie przekazywać 
jej dalej



W przypadku 
wątpliwości...

Możesz wygooglować 
„koronawirus”, a w pierwszych 
kilku wynikach Google pokaże 
Ci oficjalne źródła

Skontaktuj się z nami


