NOTICIAS FALSAS E "
RUMORES - SEJA :
PARTE DA
SOLUGAO

Orientacoes de seguranca na Era Covid-19



Consuma
atualizacoes

Regers
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ot 3 noticiosas apenas
de canais de
noticias familiares

Confiar apenas em fontes legitimas
vai ajuda-lo a manter-se saudavel e
animado:

A maioria dos rumores que circulam pelas
redes sociais nao sao de confianca

Estao a ser partilhadas instrugoes de higiene
e seguranca nao autorizadas por pessoas
sem formacao médica ou conhecimentos
das politicas publicas




Ajude a manter as
noticias reais’
simplesmente
abstendo-se de

encaminhar as que
sao falsas

* Pode fazer parte da mudanca

* Mesmo que receba uma mensagem de
um "médico” ou de outra fonte
"oficial’, recomendamos que nao a
encaminhe




Na davida...
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Pode procurar no Google por
"coronavirus’ e encontra as
suas fontes oficiais nos
primeiros resultados

Contacte-nos




