
TWOJA 
PRYWATNOŚĆ W 
SIECI
Wytyczne dotyczące bezpieczeństwa 
cybernetycznego w dobie COVID-19



Co nowego?

Prawdopodobnie ostatnio 
komunikujesz się przez 
internet znacznie częściej

W przeciwieństwie do 
rozmów twarzą w twarz czy 
telefonicznych komunikacja 
online ma „wbudowane” 
nagrywanie

Ludzie mogą poprosić Cię o 
udostępnienie danych 
osobowych pod fałszywym 
pozorem 



Co to oznacza dla 
mnie?

To, co mówisz lub piszesz, 
może zostać 
udokumentowane

Nie wszystkie prośby 
są uzasadnione 

Warto popracować nad 
umiejętnościami w zakresie 
ochrony prywatności



Prywatność w 
komunikacji online

• Większość narzędzi online, 
które umożliwiają nagrywanie, 
pokazuje również 
powiadomienie. 
Szukaj czerwonej kropki 

• Zapytaj, czy rozmowa jest 
nagrywana – lepiej pytać, niż 
potem żałować



Prywatność w 
formularzach 
internetowych

• Choroba COVID-19 jest 
używana w wielu oszustwach 
internetowych mających na 
celu pozyskanie Twoich danych 
osobowych

• Uważaj na wszelkie sugestie 
dotyczące „sprawdzenia”, 
„zweryfikowania” lub „żądania” 
pieniędzy, praw itd. 



Pamiętaj — 

W INTERNECIE 
NIGDY NIE JESTEŚ 
SAM


