
A SUA 
PRIVACIDADE 
ONLINE
Ciber atualizações Covid-19



Que novidades há?

Provavelmente está a 
comunicar online muito mais

Ao contrário das 
comunicações face a face ou 
telefónicas, as comunicações 
online têm registo 
"incorporado"

Podem pedir-lhe para 
partilhar informações 
pessoais sob falsos pretextos 



O que significa isto 
para mim?

O que diz ou escreve pode 
muito bem ficar 
documentado

Nem todos os pedidos 
são legítimos 

Deve aperfeiçoar 
as suas competências em 
privacidade



Privacidade em 
comunicação 
online

• A maioria das ferramentas 
online que permitem registo, 
também lhe devem apresentar 
uma notificação. 
Procure o ponto vermelho 

• Pergunte se a chamada está a 
ser registada - É melhor 
perguntar do que 
arrepender-se



Privacidade com 
formulários online

• A Covid-19 é utilizada em 
muitas fraudes online com o 
objetivo de obter as suas 
informações pessoais

• Cuidado com qualquer 
sugestão para "confirmar", 
"verificar" ou "reclamar" o seu 
dinheiro, direitos ou outros 
propósitos. 



Lembre-se - 

QUANDO ESTÁ 
ONLINE, NUNCA 
ESTÁ SOZINHO


