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ES MOMENTO DE "y
MEJORAR SUS
CONTRASENAS ~—

Ciberactualizaciones Covid-19




Elija una contrasena
fuerte

Una contrasena fuerte sigue
dos reglas principales

Tiene al menos 8 caracteres de longitud

Es facil de memorizar pero dificil de adivinar

Usar frases hara a sus contrasenas
memorables y fuertes (ejemplos -
"Durazno Azul”, "Banana Roja")

Una contrasena fuerte evitara que los
hackers accedan a su informacion
personal y financiera y esta estrictamente
en las manos de usted




Almacene
contrasenas de
forma segura

* Use gestores de contrasenas tales
como Lastpass, 1Password u otros

* No comparta contrasenas con otros,
incluidos familia o amigos cercanos
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;Desea probarse a s

Sl Mismo? A HUNDRED YEARS

to crack your password

Why not create even stronger passwords with Dashlane? It's free!

e
Vaya a:

https://howsecureismypassword.net/

Invente un par de contrasenas
(que no esté usando)

Utilice la informacién de fuerza de

contrasena para mejorar sus habilidades
de seleccion de contrasena




Recuerde

Una contrasena es su herramienta
para controlar quién tiene acceso.

;Desea mas consejos para hacer mas
segura su experiencia en linea?
Contactenos




