
TIJD OM EEN BETER 
WACHTWOORD TE 
KIEZEN
Covid-19 cyberupdates



Kies een sterk 
wachtwoord

Een sterk wachtwoord volgt 
twee grote regels

1. Het is ten minste 8 tekens lang

2. Het is gemakkelijk te onthouden maar 
moeilijk te raden

Gebruik zinnen om uw wachtwoorden 
sterk maar ook goed te onthouden te 
maken (bijvoorbeeld 'Blauwe Abrikoos' of 
'Rode Bananen')

Een sterk wachtwoord belet dat hackers 
toegang krijgen tot uw persoonlijke en 
financiële informatie en u controleert het 
helemaal zelf.



Bewaar 
wachtwoorden 
veilig

• Gebruik wachtwoordmanagers zoals 
Lastpass, 1Password enz.

• Deel wachtwoorden nooit met 
anderen, ook niet met familieleden 
of goede vrienden



Zin in een test?

1. Ga naar: 
https://howsecureismypassword.net/

2. Bedenk enkele wachtwoorden 
(die u niet gebruikt)

3. Gebruik de feedback over de kracht van 
uw wachtwoorden om ze sterk te maken



Niet vergeten
Een wachtwoord is uw middel om de 
toegang te controleren.

Wilt u meer raad om veilig online te 
gaan? Bezoek ons 


