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CZAS ULEPSZYE X,
HASLA

Wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa
cybernetycznego w dobie COVID-19




Woybierz silne hasto

Silne hasto musi spetnia¢ dwie
gléwne zasady

Ma dlugosc¢ co najmniej 8 znakdéw

Jest tatwe do zapamietania, ale trudny do
odgadniecia

Uzywanie fraz sprawia, Ze Twoje hasta sg
tatwe do zapamiéetania i jednoczeS$nie silne
(przyktady - ,Niebieska morela”,
,Czerwony banan”)

Silne hasto uniemozliwia hakerom dostep
do Twoich danych osobowych i
finansowych




Bezpiecznie
przechowuj hasta

* Korzystaj z menedzerow haset,
takich jak Lastpass, 1Password lub
innych

* Nie dziel sie hastami z innymi
osobami, takze rodzing i bliskimi
przyjaciotmi




...........\
\

.. ;
CI lCeS S.e :";;
: it would take a computer about
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r Z I c ® to crack your password
Why not create even stronger passwords with Dashlane? It's free!

Przejdz na strone:
https://howsecureismypassword.net/

Wymysl kilka haset
(takich, ktorych nie uzywasz)

Wykorzystaj informacje o sile hasta, aby
poprawiC swoje umiejetnosci d
wymyslaniu haset




Pamietaj

Hasto to Twoje narzedzie do
kontrolowania dostepu.

Chcesz uzyskaC wiecej porad na
temat bezpieczenstwa w sieci?
Skontaktuj sie z nami




