
CZAS ULEPSZYĆ 
HASŁA
Wytyczne dotyczące bezpieczeństwa 
cybernetycznego w dobie COVID-19



Wybierz silne hasło

Silne hasło musi spełniać dwie 
główne zasady

1. Ma długość co najmniej 8 znaków

2. Jest łatwe do zapamiętania, ale trudny do 
odgadnięcia

Używanie fraz sprawia, że Twoje hasła są 
łatwe do zapamiętania i jednocześnie silne 
(przykłady – „Niebieska morela”, 
„Czerwony banan”)

Silne hasło uniemożliwia hakerom dostęp 
do Twoich danych osobowych i 
finansowych



Bezpiecznie 
przechowuj hasła
• Korzystaj z menedżerów haseł, 

takich jak Lastpass, 1Password lub 
innych

• Nie dziel się hasłami z innymi 
osobami, także rodziną i bliskimi 
przyjaciółmi



Chcesz się 
sprawdzić?

1. Przejdź na stronę: 
https://howsecureismypassword.net/

2. Wymyśl kilka haseł 
(takich, których nie używasz)

3. Wykorzystaj informacje o sile hasła, aby 
poprawić swoje umiejętności d 
wymyślaniu haseł



Pamiętaj
Hasło to Twoje narzędzie do 
kontrolowania dostępu.

Chcesz uzyskać więcej porad na 
temat bezpieczeństwa w sieci? 
Skontaktuj się z nami 


