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PALAVRAS-PASSE o

Ciber atualizacoes Covid-19




Escolha uma
palavra-passe forte

Uma palavra-passe forte obedece a
duas regras principais

Ter pelo menos 8 carateres de comprimento

Ser facil de memorizar, porém dificil de
adivinhar

Utilizar frases-passe torna as suas
palavras-passe faceis de memorizar e
fortes (exemplos - "Alperce Azul"; "Banana
Vermelha")

Uma palavra-passe forte impede os
hacker de acederem as suas informacoes
pessoais e financeiras e encontra-se
rigorosamente nas suas maos




Guardar as
palavras-passe em
seguranca

* Utilize gestores de palavra-passe
como Lastpass, 1Password ou outros

* Nao partilhe as palavras-passe com
outros, incluindo familia ou amigos
Proximos
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Quer submeter-se a }
um teste? 4 HUNDRED YENRS

Why not create even stronger passwords with Dashlane? It

===

's free!

Navegue até:
https://howsecureismypassword.net/

Crie algumas palavras-passe
(que nao utilize)

Utilize o feedback de forca da
palavra-passe para melhorar a sua
capacidade de selecao de
palavras-passe




Lembre-se

Uma palavra-passe é a sua
ferramenta de controlo de quem tem
acesso.

Deseja mais conselhos sobre
seguranca da sua experiéncia online?
Contacte-nos




