
JE ČAS NA 
VYLEPŠENIE 
HESIEL 

Kybernetické novinky o Covid-19 



Zvoľte si silné 
heslo 

Silné heslo musí  

spĺňať dve hlavné pravidlá 

1. Má dĺžku aspoň 8 znakov 

2. Jednoducho sa pamätá, no ťažko tipuje 

Použitím prístupových fráz budú vaše 
heslá zapamätateľné, no silné (príklady: 
„modrá marhuľa“, „červený banán“) 
Silné heslo by malo zamedziť hekerom v 
prístupe k vašim osobným a finančným 
údajom, pričom by malo byť výlučne vo 
vašich rukách. 



Bezpečné 
ukladanie hesiel 

• Používajte správcov hesiel, akými sú 
Lastpass, 1Password a iné 

• Heslá nehovorte iným ľuďom, a to 
vrátane rodiny či blízkych priateľov 



Chcete sa 

otestovať? 

1. Prejdite na: 
https://howsecureismypassword.net/ 

2. Vymyslite si niekoľko hesiel  
(nie tie, ktoré používate) 

3. Použite spätnú väzbu o sile hesla na 
zlepšenie svojich zručností pri jeho 
výbere 

 



Na čo nezabúdať 

Heslo predstavuje váš nástroj na 
reguláciu toho, kto má prístup. 

Hľadáte ďalšie rady o zabezpečení 
pri fungovaní v online priestore? 
Kontaktujte nás na...   


