
IL EST TEMPS 
D'AMÉLIORER VOS 
MOTS DE PASSE
Mises à jour Cyber Covid-19



Choisir un mot de 
passe robuste

Un mot de passe robuste répond à 
deux règles principales

1. Il doit comporter au moins 8 caractères

2. Il est facile à mémoriser et difficile à deviner

L'utilisation de mots de passe doit rendre 
vos mots de passe mémorables et 
robustes (exemples - « Abricot Bleu », « 
Banane Rouge »)

Un mot de passe robuste empêchera les 
pirates d'accéder à vos informations 
personnelles et financières et reste 
strictement entre vos mains



Stocker les mots de 
passe en toute 
sécurité
• Utiliser des gestionnaires de mots de 

passe tels que Lastpass, 1Password 
ou autres

• Ne pas partager les mots de passe 
avec d'autres personnes, y compris 
la famille ou des amis proches



Vous voulez vous 
tester ?

1. Accédez à : 
https://howsecureismypassword.net/

2. Inventez plusieurs mots de passe 
(non utilisés par vous)

3. Utilisez les commentaires sur la 
robustesse du mot de passe pour 
améliorer vos compétences de sélection 
de mot de passe



Rappel
Le mot de passe est votre outil pour 
le contrôle des personnes ayant un 
accès.

Vous voulez plus de conseils pour 
sécuriser votre expérience en ligne ? 
Contactez-nous 


