
Teletrabajo
Pautas de ciberseguridad en la era del Covid-19



Limite la Impresión 
de Documentos
Evite llevar impresos a casa y 
absténgase de imprimir documentos 
mientras trabaja a distancia

• Puede tener una impresora 
doméstica, pero probablemente 
no tiene una destructora de 
documentos para eliminar estos 
con seguridad.

• Es más difícil proteger el acceso 
a impresos que a archivos 
electrónicos

• Imprima en papel sólo si es 
necesario (también es mejor 
para el medio ambiente) 



Limite el acceso a 
su ordenador
Asegúrese de bloquear su 
ordenador inmediatamente cuando 
lo deja solo

Es fácil distraerse y dejar 
nuestro dispositivo 
expuesto, especialmente 
cuando hay otros 
familiares en casa 



Tenga mucho cuidado 
al abrir correos 
referentes al 
Coronavirus
Obtenga sus actualizaciones de 
noticias de canales oficiales, y no 
abra alertas de correo 
electrónico/mensajes de texto 

• La mayoría de 
correos/mensajes sobre el 
Coronavirus son phishing

• Al trabajar a distancia, no 
tenemos profesionales 
informáticos que nos 
asesoren, lo que nos hace 
más vulnerables a ataques 
de phishing



"¿Y qué pasa si ocurrió 
algo?"

No se estrese, los errores 
ocurren
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Contáctenos 

Nunca es demasiado tarde para 
solucionarlo.
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