
Praca zdalna
Wytyczne dotyczące bezpieczeństwa 
cybernetycznego w dobie COVID-19



Ogranicz 
drukowanie 
dokumentów

Unikaj zabierania wydruków do domu 
i powstrzymuj się od drukowania 
dokumentów podczas pracy zdalnej

• Być może posiadasz w domu 
drukarkę, ale 
najprawdopodobniej nie 
posiadasz niszczarki papieru, 
aby móc bezpiecznie pozbywać 
się dokumentów

• Trudniej jest chronić przed 
dostępem wydruki niż pliki 
elektroniczne

• Drukuj na papierze tylko w razie 
potrzeby (środowisko też Ci za 
to podziękuje!) 



Ogranicz dostęp do 
swojego 
komputera

Pamiętaj, aby od razu blokować 
komputer, gdy od niego odchodzisz

Łatwo jest się rozproszyć 
i zostawić urządzenie na 
widoku, zwłaszcza gdy w 
domu są inni członkowie 
rodziny 



Otwieraj wiadomości 
dotyczące 
koronawirusa z dużą 
ostrożnością
Śledź wiadomości z oficjalnych 
kanałów i nie otwieraj alertów 
e-mailowych/SMS-owych 

• Większość e-maili/SMS-ów 
dotyczących koronawirusa 
to phishing

• Pracując zdalnie, nie mamy 
specjalistów IT, od których 
moglibyśmy zasięgnąć 
porady, co czyni nas bardziej 
podatnymi na ataki 
phishingowe



„A co, jeśli coś się już 
stało?”

Nie panikuj, błędy się zdarzają01

Skontaktuj się z nami

Pewnie nie jest jeszcze za późno, 
żeby to naprawić
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