
Όλοι έχουμε κάτι 
να κρύψουμε 

Ακολουθήστε αυτά τα  
απλά βήματα για να 
προστατέψετε τα 
προσωπικά σας δεδομένα 



Όταν κάνετε περιήγηση σε 
ιστότοπους και εφαρμογές, μένουν 
πίσω πολλά ψηφιακά 
αποτυπώματα. 

Παρέχουμε εθελοντικά εκτενείς πληροφορίες σχετικά με 
εμάς όποτε κάνουμε εγγραφή σε ένα μέσο κοινωνικής 
δικτύωσης, μια εφαρμογή γνωριμιών ή ακόμα 
και όταν κάνουμε διαδικτυακές αγορές. 

Τα προσωπικά μας 
δεδομένα συλλέγονται 
διαρκώς 



Τι είδους δεδομένα συλλέγονται; 

Όνομα 

Φύλο 

Διεύθυνση 
email 

Διεύθυνσης 
αποστολής 

Αριθμός 
τηλεφώνου 

Λεπτομέρειες 
πιστωτικής 
κάρτας 

Ιστορικό 
αναζήτησης 

Είδη που 
αγοράζονται 
συχνά 

Αξία ενός μέσου 
καλαθιού αγορών 

Προϊόντα με τις 
περισσότερες 
περιηγήσεις 

Διεύθυνση IP Πληροφορίες 
συσκευής 

Εθνικότητα Σεξουαλικός 
προσανατολισμός 

Προσωπικές 
συνομιλίες 

Πολιτικές 
απόψεις 

Like 

Πρόσθετα 
προγράμματο
ς περιήγησης 

Φωτογραφί
ες Αρχεία 

Ημερομηνία 
γέννησης Τοποθεσία 

Σχέσεις 



Οι κυβερνοεγκληματίες 
υποκλέπτουν αυτά τα 
δεδομένα και αποκτούν 
τη δυνατότητα να κάνουν 
στοχευμένες επιθέσεις 
με υψηλότερο ποσοστό 
επιτυχίας. 

Οι εταιρείες συλλέγουν 
δεδομένα ώστε να σας 
επηρεάσουν προς το 
συμφέρον τους και όχι 
απαραίτητα προς το 
δικό σας. Τρίτα μέρη αγοράζουν τα 

δεδομένα και μας στοχεύουν 
για λόγους marketing 
(email, μηνύματα κειμένου 
κ.λπ.) χωρίς την άδειά μας. 

Πού είναι 
το κακό;  
 



Πώς μπορείτε να προστατέψετε τα 

δεδομένα σας; 

Ορίστε τον λογαριασμό σας 
ως ιδιωτικό 

Αφαιρέστε την ημερομηνία 
γέννησής σας και τον αριθμό 
τηλεφώνου από το προφίλ 
σας 

Αποφεύγετε να 
δημοσιεύετε 
προσωπικές 
πληροφορίες, απόψεις ή 
ενδιαφέροντα. 
Αποφεύγετε να 
σημειώνετε τα μέρη που 
επισκέπτεστε, τους 
ανθρώπους που 
συναντάτε και τη 
διάθεσή σας 

Μειώστε τη χρήση 
εφαρμογών τρίτων μερών 



Όταν κάνετε περιήγηση στο 

διαδίκτυο 

Όταν χρησιμοποιείτε μια 

εφαρμογή 

Κάντε μια παύση πριν κάνετε εγγραφή. Η εγγραφή περιλαμβάνει 
πολλές λεπτομέρειες και πρέπει να πραγματοποιείται μόνο σε 
αξιόπιστους ιστότοπους. 

Κατά τις διαδικτυακές αγορές, χρησιμοποιείτε τη λειτουργία 
ανώνυμης περιήγησης του προγράμματος περιήγησης και ποτέ μη 
συμφωνείτε να γίνεται αποθήκευση των πληροφοριών της 
πιστωτικής σας κάρτας κατά την αγορά. 

Να πραγματοποιείτε λήψη εφαρμογών αποκλειστικά από επίσημα 
καταστήματα εφαρμογών - και κατά προτίμηση εφαρμογών με υψηλή 
βαθμολογία και θετικά σχόλια. 

Δώστε στην εφαρμογή τις ελάχιστες απαιτούμενες άδειες. Δεν υπάρχει 
λόγος να την αφήσετε να συλλέγει μη απαραίτητα δεδομένα. 



Έχετε δικαίωμα να μη 

σας θυμούνται! 

Και να θυμάστε —  


