My vsetci
mame ¢o
skryvat

Vyuzite tieto jednoduché kroky
spojené s ochranou osobnych
udajov




C I BEREA)Y

Nase osobné Udaje
sa heustale
zhromazd'uji

Pri surfovani po webe alebo Mnohé osobné informdcie o sebe dobrovolne
pouzivani aplik&cii za vami poskytujeme pri kazdej registrdacii na socialnu
zost&va mnozstvo siet, zoznamku,

digitalnych stop. pripadne pri online nakupovani.




Historia
vyhfadéa
vania

Aky druh adajov sa zhromazd'uje?
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o] o
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Dorucovaci
a adresa

Najvyhlad

dvanejsie
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¥
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Sakromné
chaty

IP adresa

Datum
narodenia

284

E-mailova
adresa

Telefobnne
Cislo

Informdcie
o zariadeni

Ndarodnost

Doplnky v
prehliadaci

=

Hodnota

priemerného

ndkupného
vozika

Fotografi

Podrobnosti o

Sexudlna kreditnej karte

orientdcia

=

Casto
nakupované
tovary

Politické
nazory

s
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Ako to
moze
uskodit?

Spolocnosti
zhromazduju adaje

, S cielom ovplyvnit
vas smerom k ich
zAujmom, ktoré vsak
nemusia

byt nevyhnutne vase.
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Kyberneticki

krimindlnici tieto

Udaje kradnu. Tretie strany nakupujd
Ndsledne udaje a bez povolenia
vedia konat nds bombardujd
uspesnejsie cielené marketingovymi
Gtoky. materidimi (e-maily,

textové spravy atd.).



Akym spésobom ochranit svoje
adaje?

é Odstrante si z profilu

Svoj tc€et nastavte na ! ,
déatum narodenia a

telefbnne Cislo

stkromny

Znizit pouzivanie

aplikacii tretich stran Zdrztesa
zverejnovania
osobnych udajov,

w ndzorov ¢i zdujmov.

Vyhybaijte sa
oznacovaniu
navstivenych miest,
I'udi, s ktorymi sa
stretdvate, Ci svojich
ndlad
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Pri surfovani online

Pred registraciou sa zamyslite. SG€astou registracie su
mnohé podrobnosti, ktoré by ste mali zadavat len na
— doveryhodné weby.

ﬁ Pri online nakupovani pouZivajte anonymny rezim
prehliadania. Po€as ndkupu nikdy nesuhlaste s
ukladanim ddajov o kreditnej karte.

Pri pouzivani aplikacie

Aplikdcie si vidy stahujte z oficidlnych obchodov s
aplikdciami — uprednostiujte aplikacie s vy$Sim
hodnotenim a pozitivnymi komentarmi.

oy Aplikacii udelte len minimdlne pozadované oprdavnenia. ’ 'wgg\
E Nie je dévod umoznit jej zhromazdovat zbytocné udaje. \33‘
e

. )
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Na ¢o rnezabudnat? —~

Mate pravo sta
zabudnutymi!




