
Wir alle haben 
etwas zu 
verbergen

Führen Sie diese einfachen 
Schritte aus, um 
Ihre Privatsphäre zu 
schützen



Beim Surfen auf Websites 
und in Apps werden viele 
digitale Fußabdrücke 
hinterlassen.

Wir geben freiwillig umfangreiche 
Informationen über uns preis, wenn wir uns bei 
einem sozialen Netzwerk oder einer Dating-
App registrieren
oder sogar online einkaufen.

Unsere 
personenbezogene
n Daten werden 
ständig gesammelt



Welche Art von Daten wird erhoben?

Name

Geschlecht

E-Mail-
Adresse

Lieferadresse Telefonnu
mmer

Kreditkartendetails

Suchverlauf

Häufig gekaufte 
Artikel

Wert eines 
durchschnittlich
en Warenkorbs

Meistgesuchte 
Produkte

IP-Adresse Geräteinfor
mationen

Ethnizität Sexuelle 
Orientierung

Private 
Chats

Politische 
Ansichten

Likes

Browser-
Addons

Fotos
Dateie

n

Geburtsdat
umStandort

Beziehungen



Cyberkriminelle 
stehlen diese Daten 
und können so 
gezielte Angriffe
mit einer höheren 
Erfolgsquote 
durchführen.

Unternehmen 
sammeln Daten, um
Sie in ihrem eigenen 
Interesse zu 
beeinflussen, nicht 
unbedingt
in Ihrem.

Dritte kaufen die Daten 
und richten sich ohne 
unsere Zustimmung an 
uns für 
Marketingzwecke (E-
Mails, SMS usw.).

Welchen 
Schaden 
könnte es 
anrichten?



Wie können Sie Ihre Daten 
schützen?

Setzen Sie Ihr Konto auf 
privat

Entfernen Sie Ihr 
Geburtsdatum und Ihre 
Telefonnummer aus 
Ihrem Profil

Unterlassen Sie es, 
persönliche 
Informationen, Ansichten 
oder Interessen zu 
veröffentlichen. 
Vermeiden Sie es, Orte, 
die Sie besuchen, 
Menschen, die Sie treffen, 
und Ihre Stimmungen zu 
markieren

Reduzieren Sie die 
Nutzung von 
Drittanbieter-
Anwendungen



Beim Online-Surfen

Beim Verwenden einer 
App

Halten Sie inne, bevor Sie sich anmelden. Die 
Registrierung umfasst viele Details und sollte nur auf 
vertrauenswürdigen Websites vorgenommen werden.

Verwenden Sie beim Online-Einkauf den anonymen 
Browser-Modus und stimmen Sie niemals zu, Ihre 
Kreditkartendaten beim Kauf zu speichern.

Laden Sie Apps immer aus offiziellen App-Stores herunter 
– vorzugsweise Apps mit hohen Bewertungen und 
positiven Kommentaren.

Geben Sie der Anwendung die erforderlichen 
Mindestberechtigungen. Es gibt keinen Grund, unnötige 
Daten zu sammeln.



Sie haben das 
Recht, vergessen zu 
werden!

Und denken Sie daran –


