
Tutti abbiamo 
qualcosa da 
nascondere

Seguite questi semplici 
passi per 
proteggere la vostra privacy



Quando navighiamo su siti 
Web e app lasciamo molte 
impronte digitali.

Ogni volta che ci registriamo su un social 
network o su un'app di incontri forniamo 
volontariamente numerose informazioni su di 
noi,
anche quando acquistiamo online.

I nostri dati 
personali vengono 
costantemente 
raccolti



Che tipo di dati vengono raccolti?

Nome

Sesso

Indirizzo e-
mail

Indirizzo di 
consegna

Numero 
telefono

Dettagli della 
carta di 
credito

Cronolog
ia delle 
ricerche

Articoli 
acquistati di 

frequente

Valore di un 
carrello medio

Prodotti 
più 

sfogliati

Indirizzo IP Informazioni 
sul dispositivo

Etnia Orientamen
to sessuale

Chat 
private

Opinioni 
politiche

Mi piace

Component
i aggiuntivi 
del browser

Foto
File

Data di 
nascitaSede

Relazioni



I criminali informatici 
rubano questi dati, 
consentendo loro di 
condurre attacchi 
mirati
con una percentuale 
di successo più 
elevata.

Le aziende raccolgono 
dati per influenzavi,
per i propri interessi, 
non necessariamente
i vostri.

Terze parti acquistano i 
dati e si rivolgono a noi 
per il marketing (e-
mail, messaggi di testo, 
ecc.) senza il nostro 
consenso.

Quale danno 
potrebbe 
fare?



Come potete proteggere i vostri 
dati?

Impostate il vostro 
account come privato

Rimuovete la data di 
nascita e il numero di 
telefono dal vostro 
profilo

Astenetevi dal 
pubblicare 
informazioni, 
opinioni o interessi 
personali. Evitate di 
taggare i luoghi che 
visitate, le persone 
che incontrate e i 
vostri stati d'animo

Riducete l'uso dell'app 
di terze parti



Quando navigate online

Quando utilizzate un'app

Fate una pausa prima di iscrivervi. La registrazione 
comprende molti dettagli e deve essere effettuata solo 
su siti Web affidabili.

Quando fate acquisti online, utilizzate la modalità 
anonima del browser e non accettate mai di salvare i 
dati della vostra carta di credito al momento 
dell'acquisto.

Scaricate sempre le applicazioni dagli app store ufficiali, 
preferibilmente quelle con valutazioni elevate e 
commenti positivi.

Assegnate all'applicazione le autorizzazioni minime 
richieste. Non c'è motivo di lasciare che raccolga dati 
inutili.



Avete il diritto 
all'oblio !

E ricordate -


