Wszyscy
mamy cos do
ukrycia

Wykonaj te proste kroki,
aby chroni¢ swojg
prywatnosc¢




C I BEREA)Y

Nasze dane
osobowe sq stale
gromadzone

Podczas przeglgdania stron Kiedy rejestrujemy sig¢ na portalu
—ILEFNETOWYCH i UzZywanNia spotecznosciowym lub w aplikacji randkowej, ——
aplikacji pozostawia sie wiele dobrowolnie podajemy wiele informacji o

cyfrowych Sladow. sobie,

lub nawet podczas zakupdw w internecie.




Jakie dane sqg zbierane?
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Historia Adres Prywo;tne P Numer
wyszukiwania dostawy czaty telefonu

Czesto
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przeglgdan urzqdzeniu przeglqdarki
e produkty
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Jaka CIBEREA)Y

moze
by¢

z tego
szkoda?

Firmy zbierajg dane,

aby wptywac

a Ciebie w swoich

wtasnych interesach, Cyberprzestepcy

niekoniecznie Twoich. kradnq te dane, co _
umozliwia im Osoby trzecie kupujq te
przeprowadzanie dane i bez naszej zgody
ukierunkowanych kierujg do nas dziatania
atakoéw marketingowe (e-
z wiekszym maile, SMS-y itp.).

prawdopodobiehstw
em sukcesu.



Jak mozesz chronic swoje dane?

Ustaw swoje konto jako
prywatne

Ogranicz korzystanie z
aplikacji innych firm

o
2

‘é Usuh date urodzenia i
numer telefonu ze
swojego profilu

Nie zamieszczqj
informacji osobistych,
poglgddow ani
zainteresowan. Unikaj
oznaczania miejsc,
ktére odwiedzasz,
ludzi, ktérych
spotykasz i swoich
nastrojéw
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Kiedy surfujesz po
internecie

Zastandw sig, zanim sie gdzie$ zarejestrujesz.
——=- Rejestracja wymaga podania wielu danych i powinna
by¢ dokonywana tylko na zaufanych stronach
internetowych.

ﬁ Podczas zakupdw w internecie korzystaj z

- anonimowego trybu przeglgdarki i nigdy nie zgadzaj
sie na zapisywanie danych karty kredytowej podczas
zakupow.

Kiedy korzystasz z
aplikaciji
ﬁ Zawsze pobieraj aplikacje z oficjalnych sklepdw z

aplikacjami — najlepiej aplikacje z wysokimi ocenami i
pozytywnymi komentarzami.

T Nadaj aplikacji minimalne wymagane uprawnienia. Nie
E ma powodu, by pozwala€ jej na zbieranie niepotrzebnych

danych.
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| pamietaj - >

Masz prawo do
zapomnianym!



