
Tu guía práctica para 

Trabajar
desde
casa



El uso de contraseñas 

predeterminadas facilita a 

los piratas informáticos el 

acceso a los enrutadores. 

Por ello, lo mejor es definir 

una contraseña segura, de 

al menos 12 caracteres.

El teletrabajo replantea por completo el panorama de la seguridad.
Te mostraremos cómo proteger tu seguridad en los siguientes temas:

1. Contraseña de Wi-Fi

2. Dispositivos

3. Espaciode trabajo

4. Desplazamientos

5. Soporte técnico

6. Copias de 
seguridad



Olvídate de tu 
contraseña Wi-Fi 
predeterminada

Los piratas informáticos pueden 
aprovechar fácilmente las 
contraseñas predeterminadas, lo 
que deja tu enrutador 
vulnerable. Asegúrate de definir 
una contraseña segura, de al 
menos 12 caracteres.



Los dispositivos personales no son el 
lugar adecuado para documentos 
relacionados con el trabajo. (Suelen 
carecer de funciones de seguridad 
potentes). Si es imprescindible 
acceder a tu calendario, tu correo 
electrónico y tus aplicaciones de 
mensajería instantánea desde tu 
smartphone personal, evita compartir 
datos confidenciales.

Trabaja únicamente con 
dispositivos proporcionados 
por la empresa



Mantén a salvo la 
tecnología de tu 
empresa

Para evitar el acceso no 
autorizado a material 
confidencial, crea un 
espacio de trabajo exclusivo 
para ti, sin amigos ni 
familiares.



Protege tus 
dispositivos mientras 
viajas

¿Te vas de casa durante 48 horas 
o más? Guarda los dispositivos de 
trabajo de forma segura, o 
asegúrate de que estén 
protegidos mientras te desplazas.



Problemas técnicos 
requieren la ayuda de 
expertos

En cuestiones de tecnología de 
la información, el «hazlo tú 
mismo» no es la solución. 
Consulta a los profesionales de 
tu departamento informático: 
¡ellos se encargan de todo!



¿Inquietudes de seguridad? 
Recurre a nosotros.

No hay por qué preocuparse. El 
equipo de seguridad está a tu 
disposición. Tenemos la pericia 
necesaria para salvaguardar 
tus dispositivos y datos, en 
cualquier situación.


